z ﬁ Slovensky

atleticky zvaz

= Detska atletika

Teoreticka ¢ast’ ( Stredna Sportova $kola v Kosiciach)

08:00 — 09:00 Prezentacia ucastnikov Skolenia

09:00 — 09:45 Privitanie, oboznamenie s projektom WA Kids" Athletics a s projektom
Detska atletika na Slovensku

09:45 -10:30 Rozvoj pohybovych schopnosti v etape Sportovej predpripravy

10:45 - 11:30 Prezentacia projektu a systému pretekania DA

11:30 — 11:45 Diskusia

12:00 —12:35 Obedna pauza

Prakticka ¢ast’ (Stredna Sportova Skola v KoSiciach)

12:45 - 14:00 Preteky Kids” Athletics + vyhodnotenie pretekov
14:00 — 14:30 Diskusia a zaver $kolenia
Kontakt:

Mgr. Radovan Tomecek, tel. ¢islo +421 918 432 081, email: detskaatletika@atletika.sk
Jaroslav Dobrovodsky, tel. ¢islo +421 911 766 772, email: dobrovodsky@atletika.sk
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